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Der Sinn des Lebens

Uberlegungen zur einerproaktiven Lebensgestaltung
J —
Hat das Leben einen Sinn? Wenn ja, kdnnen wir den Sinn
im Leben finden? Oder |st/ L
dem Leben geben

ich mein Leben erfullend und glucklich gesta

meinen Lebenskompass optimal einstellen?

Wir gehen in diesem Seminar einggder grundlegendsten Fragen der Menschheit
nach. Dabei gehen wir so tief, das&ir zu westvollen Einsichten gelangen, bleiben
dabei aber so konkret, dass jeder einzelne sofort umveqaktische Schlusse fur
seine eigene Lebensfﬁhrun@fen{(ann.
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Inhalte:

& Welche Fehler “kKénnen Sie bei de{ nach dem Sinn des Lebens
vermeide “”'*{ .

ot

Was kan™@®8inn“ und was kann ,Glick“ bedeuten?

Wie hangen Egoismus und Gliick zusammen?

®
®

¢ Wie hangen Moral und Glick en?
®

Welche Konsequenzen e aus der Auseinandersetzung mit der
Sinnfrage fur die personlic ensgestaltung ziehen?

‘kann ich mein Leben privat und beruflich erfiillend oder sinnvoll gestalten?

zvortrage, sokratische Dialoge Diskussionen, Selbstreflexion, Gruppenarbeit

,_

Scheinart';-‘ e

Scheinanf Aktive Teilnahme
Terr;lin: & Das Semmar fmdet an 4 Samstagen jeweils von 9 bis
15:45 an folgenden Terminen statt: 09.04. / 30.04. /

28.05./ 04.06.



